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Plaça Lange, Arca 4 del Pont Sant Pèire, 31300 TOLOSA 
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Crear una cooperativa vòl dire permetre a cadun de s’engatjar encara mai, gràcias a
una remuneracion justa e equitabla pel trabalh que mèna. 

 

Mas es sustot un biais per obrar en collectiu e d'acòrd amb las valors que nos
agrandan le mai : preeminéncia de l'uman, democracia, solidaritat e partatge.  

 

Dins la nòstra tradicion de convivéncia, la Topina revindica la mixitat sociala e
intergeneracionala. 

                      

 

Nathalie Gavrilovitch : servici e acuèlh del public, responsabla dels benevòls 

Marie Huré : servici e acuèlh, projecte bibliotèca
Florent Salinié : chef cosinièr, gerent e coordinator del projècte 

Margaux Duffour : cosina, gestion, acompanhatritz estagiàris

café jeux et langue des signes française (avec la 
traduction en occitan pour les entendants)  
café langue occitane, autour d’activités ludiques  
  
initiation à l’occitan au travers d’un atelier de 
cuisine 
animation autour du Kamishibaï (théâtre sur 
papier) à destination du jeune public 

 

Nos 4 rendez-vous culturels

UN  RESTAURANT  

EN  COOPERATIVA
E N G A T J A T  E  S O L I D À R I

L’associacion "Fasèm de bruch" es tanbens membre-associada de la cooperativa e
en carga de l'animacion de la partida culturala e de la bibliotèca. 

La còla



LA  CARTA

 9h00 – 11h00 : Dejunar 
 

12h00 – 14h00 : Formulas del miègjorn, plats a la carta (cosina
conviviala, eissuda del fialat biò e de l’agricultura rasonada e del

país) 

 

14h30 – 17h30 : Salon de tè, (patissariás, begudas caudas e frejas) ,

Formula "pichona talent" (salat) acompanhada d'una beguda 

 

18h00 – 22h00 : Formula "tapas" de partatjar, plats a la carta 

 

E tanben de formulas adaptadas pels concèrts e autres
eveniments culturals ! 

 

La carta cambia d'après l'ora de la jornada : 

Origine des produits : nos exigences

Les formatges, carnsaladariás, fruches e legums emblematics e de
sason tenon una plaça particulara a La Topina, dins la confeccion

de las formulas o de las assiètas de "tapas"... 

 

La Topina s’approvisiona al mercat de las Carmes e en çò
dels productors de la region de Tolosa (que poirètz véser çai-jos

dins la lista de nòstres partenàris). 



La cosina es una dintrada obligatòria per totas las
culturas, la Topina presenta una carta -dins la lenga- de
plats e productes tipics dels territòris occitans e
catalans. Causissèm de valorar les circuits-corts, le biò
tan coma les productes elaborats en Occitània que
revindican plenament lor identitat.  
 

 

La Topina, qu'es aquò ?

Florenç s'inspira de son univers intime entre Garona e
Mediterranèa per preparar sos melhors plats. Le "cap de
cosina" es tan adèpta de las “tapes” de Barcelona que
preparèt, coma de la cosina familiala agenenca que le
noiriguèt. 

Le cosinièr : Florenç Salinié

LA  COSINA  DE  LA  TOPINA
A G E N ,  B A R C E L O N A ,  T O L O S A

Cosina e cultura

La Topina simboliza le recampament a l'entorn de la
tabla, le partatge, la convivéncia. Son las ambicions e
las valors causidas per nòstra cooperativa. 

 

Una cosina dubèrta a tots

Le restaurant vòl èsser un luòc per tots : la carta prepausa de
productes vegans o sens gluten. 

https://latopina.com/


 

Reconeguda coma un luòc de
difusion actiu de la creacion
musicala occitana tolosana,

Fasem de Bruch dona vam al
rencontre e a la convivéncia, e

ajuda a descubrir d'autras lengas
e culturas. 

La Topina es un cafè-restaurant o estanquet cultural
occitan. Son objectiu es de crear un luòc de vida per
la lenga e la cultura d’òc amb una programacion
d’eveniments culturals menada per l'associacion
Fasem de Bruch, mèmbre complet de la cooperativa
de La Topina (véser çai-jos). 

L'associacion Fasem de Bruch

Aqueste “teatre de papièr” ’es une tecnica de
narracion japonesa. Le principi es de far desfilar  
d'imatges (las plancas) dins un butai (castelet de
lenha). Le contaire a la possibilitat de crear una
istòria o de contar aquela escrita al cul de las

plancas. Les pichones adòran ! 

cafè juòcs e lenga dels signes francesa (amb traduccion en occitan pels
entendents)  

cafè lenga occitana, a l'entorn d’activitats ludicas    

iniciacion a l’occitan dins de talhièrs de cosina 

animacion a l'entorn del Kamishibaï (çai-jos) a destinacion del public pichon 

 

Nòs 4 rendètz-vos culturals tematics 

LA  CULTURA
R E S T A U R A N T  C A F È  C U L T U R A L  O C C I T A N

La Topina comencèt una
collecta de libres al prèp

del mond e dels partenàris
per metre a disposicion un

fons documentàri a
l'entorn de l'occitan. 

 

 

Le kamishibaï, qu'es aquò ?  

La musica a La Topina Bibliotèca Expos e conferénces 

Le luòc aculhirà
regularament  

d' exposicions plasticas
e documentàrias, tan
coma de conferéncias. 

 



La Topina ocupa un luòc completament unic a Tolosa, al 
dedins d’una arca de bricas rotjas del Pont Sant Pèire, 
emblematic de la ciutat. Son ambient 
s'apròcha d'aquelas de las tipicas cròtas tolosanas, mas 
sa situacion originala daissa véser dempuèi le dedins la 
copòla de l’Espital de la Grava. 
 
La capacitat d'acuèlh serà de 46 coberts dedins, 

e de 30 en terrassa. 

Abitar una arca del Pont-Sant-Pèire

Saint-Subran, par son identitat plurala e sa mixitat sociala, 
es le barri perfèit per i desenvelopar La Topina. 
Borbolhejant de creativitat, es per nos fòrça important que 
la cultura occitana participa a aquel bolegadís. Establir le 
ligam amb sos abitants, sos comerçants e sos actors 
culturals per ne far un barri que compta a Tolosa. 

La Topina dins son barri

LE  LUÒC
T I P I C AM E N T  T O L O S A N

Accessible a las personas en cadièras a ròdas o a mobilitat reduita.  

Les cooperators se fòrman e prepausan de talhièrs de lenga dels signes.



E tanben : 
 
• Pastissariá Lacoste 
• Biocoop 
• Sublim’Arom 
• Carnissariá biò Christophe 
• Lou Masel 
• Mercat de las Carmas lòtja 41 
• Bolangeriá De Olivera 
• CDS 
 
Vins : 
Labarthe (Galhac biò) 
Esclarmonde (Fitor - etiquetatge occitan) 
Centeille (Menerbés rasonat) 
 

Nòstres productors

• Universitat Joan Jaurès (departaments 
d’Occitan e de Catalan) 
• Òsca, asso dels estudiants d'occitan 
• Associacion Arpalhands 
• Pop in Toulouse 
• Semeuse de Signes 
• Le Casal Català de Tolosa 
• Total Festum 

Nòstres colègas

PARTENARIS
UN  T R A B A L H  D E  C Ò L A

COOPERATIVA LA TOPINA  

WWW.LATOPINA.COM - MAIL : CONTACT@LATOPINA.COM  

CONTACT PROJET : FLORENT SALINIÉ 

TEL : 06 15 32 34 73
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